SPRING UP EVENT

FINSTIMMEN

Open Floor Bewegungspraxis

CONSCIOUS MOVEMENT ABEND IN
HAMBURG, MANOMAYA

Jede /v ist willkommen
Mit und ohne Vorkenninisse.
Komm einfach so, wie Du gerade bist.

06.APRIL | 17.00-18:30H

WWW.HEIKEFINCKE.DE




NEU
EINSTIMMEN

Open Floor Free Move

Der Friihling macht es uns allen so leicht - das Aufbliihen, die
herrliche Frische und Leichtigkeit.
Wenn wir uns einstimmen, sind wir verbunden mit uns selbst,
mit unserer Absicht, unserer Umwelt und natirlich dem
Aufblihen des Frihlings.

Die freien Bewegungen des Ausrichtens, Orientierens,
Einstimmens sind ein verkdrpertes Spiel, das belebt, klart,
erhebt und Dich auf das ausrichtet, was Dir wichtig ist.

Jede/r ist willkommen, komm einfach so, wie Du gerade bist
und stimm Dich zu vielschichtiger Musik in freier Bewegung
und guter Gesellschaft neu ein.

TERMIN: 06.APRIL 17.00-18:30H
ORT: MANOMAYA, RATHAUSQUARTIER 9, HALSTENBEK
(GUT ERREICHBAR MIT DER S3)

Anmeldung erforderlich:
info@heikefincke.de
www.heikefincke.de

FINCKE

Heike Fincke ist Open Floor Lehrerin,
Alexander Technik Lehrerin, Coach

OPEN FLOOR



